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 ده یچک

 

کشورها  گریشفابخش به د یعیطب  یاستفاده از منابع درمان  ای  ی، درمان یاستفاده از خدمات پزشک یاست که برا یسلامت فرد گردشگر

صنعت ارزآور و   کیسلامت به عنوان  ی. گردشگرشودیم یسطح سلامت فرد و خانواده و شیسفرها باعث بهبود و افزا نیو ا کندیسفر م

 ی مرکز  یلیو آس  انهیم  یایحوزه آس  یکشورها دارد ، کشورها  یاسیس  یو حت  یاقتصاد  ،یدر توسعه اجتماع   یممه  ارینقش بس  کیاستراتژ

،    یخیتار  یها  شهیر  لیبه دل  کستانیکشور تاج  ن یب  نیشوند که در ا  یمحسوب م  یرانیا  ی مراکز درمان  د یهدف جد  یاز بازارها  یکی

 ی درمان یبه سفرها کیعلاقه شهروندان تاج لیبرخوردار است . به دل  ییبالا اریبس تی از اهم رانیو فرهنگ مشترک با ا  یزبان یقرابت ها

 یخلاقانه سفرها  تیریو مد   قیدق  ی ابی، بازار  یمل  کیاستراتژ  یبرنامه ها  یتاکنون ، در صورت اجرا   میاز قد  رانیا  یو قدرت پزشک  یخارج

 بود.   دواریام شیاز پ   ش یب یتجارت خدمات درمان    یالملل نیاز بازار ب رانیا یبه سهم خواه توانیم یکستانیگردشگران تاج

و نقش    یرانیا  یدر مراکز درمان  یکستان یتاج  مارانیجذب و درمان ب  شیافزا  یها و راهکارها  تیظرف  یبا هدف بررس  یقاتیپروژه تحق  نیا

پژوهش نشان   جینتا رفت،یصورت پذ یبه روش مرور کستانیتاج ژهیبو انهیم یایآس یدر کشورها رانیسلامت ا یآن در توسعه گردشگر 

باعث توسعه صنعت   شیو ک  رازیمانند ش  ییدر شهرها  رانیا  یو درمان  یگردشگر  یها  تیو هدفمند ظرف  یللالم  نیب  ی که معرف  دهد یم

 .شودیم یکستانیتاج مارانیجذب ب تیمنطقه با محور زیدر بازار رقابت آم رانیسلامت ا یگردشگر
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 مقدمه 

بزرگ در قاره   یا هی، ناح یونیلیچند ده م تیمربع و جمع لومتریک ونیلیپهناور با وسعت چند م نیسرزم یمرکز  یایآس ای انهیم یایآس

 ن یاست اما ا  نشده  فیتعر  انهیم  یایآس  نیسرزم  یبرا  ی قیدق  یآزاد جهان ندارد . اگر چه مرزها  یها  با آب  یمرز  چیاست که ه  ایآس  ی

خزر    یایاز غرب به در  نیو همچن  نی و افغانستان، از شرق به کشور چ  رانیا  یاز جنوب به کشورها  ه،یمنطقه از شمال به کشور روس

تار  انهیم  یایمتصل است. آس زمان  یشگرف  نیسرزم  ییایو جغراف  ی خیاز نظر   ، از    یبخش  انهیم  یایاز آس  یعیوس  یقسمت ها  ی است 

   ی مرکز یایبوده است.  در آس  شمی از جاده ابر  یو اروپا بخش  ایآس  یقاره ها   نیپل ب  کیهمچون    هیناح نیکهن بوده اند و ا  رانیا  نیسرزم

 .  سندینویها و رسم الخط ها صحبت کرده و م  شیوجود دارد که به انواع و اقسام زبان ها ، گو تیقوم و مل ۷۰از  شیب یزیچ

 ران یاز مردم ا  یاریبرخوردار است ، بس  رانیمردم ا  نی در ب  یشتریب  یگمنام  یو حت  تی، محبوب  تیاز اهم  کستانیکشور تاج  نیب  نیا  در

  یسفرها  شهیدر اند  کیمردمان تاج  گرید  یدارند و در سو  لیآن علاقه و تما  یخیتار  یکشور و سفر به شهرها  نیا  شتریبه شناخت ب

 و مشهد هستند .  زدی،   شی، ک رازیمانند ش یی ابه شهره  یو درمان یحیتفر

  ی هافرهنگ و سنت    یکه دارا  یو قو  بایز  اتی، ادب  بیپر فراز و نش  خی، تار  رانیمشترک با ا  یها  شهیر  یدارا  یکشور  کستان،یتاج

به نظر   بیاز پژوهشگران  عج  یاریبس  یممکن است برا  کیگردشگران و شهروندان تاج  ژه یو  نیقوان  یباشد ، برخ  ی م  زین  یفردبهمنحصر 

روزمره    یبر زندگ  یخارج  یهافرهنگ  ریاز تأث  یریو جلوگ  یمل  تیحفظ هو   یبرا  نیقوان  نیاست که ا  یضرور  تهنک  نیبرسد ، اما ذکر ا

نوزادان   یانتخاب نام برا  ی ، نوع پوشش و حت  ی مل  یهاجشن  یمردم، مثل برگزار  ی مختلف زندگ  ی هابخش  یاند و روشهروندان وضع شده

 اند. گذاشته ریتأث

هدف بالقوه    یاز بازارها  یکیبهداشت و درمان است و به عنوان    یفراوان در حوزه ها   یچالش ها  یاما دارا  بایز  ی، کشور  کستانیتاج

در جهت جذب و   یمنسجم  یمل  ی ها  یگذار  استیگونه س  چیاست ، اما تاکنون ه  ییدر حال شکوفا  رانیسلامت ا  یصنعت گردشگر

 صورت نگرفته است . رانیا یکشور در مراکز درمان نیدرمان گردشگران سلامت ا

  ی، لزوم شناخت و تصاحب بازارها  انهیفارس و خاورم  جی سلامت در حوزه خل  یگردشگر  یمدع   یکشورها  یبالا  اریتوجه به رقابت بس  با

از مهم    یکی  کستانیو تاج  رانیدو ملت ا  نیبه شدت حس شده و اشتراکات فراوان ب  یو مرکز  انهیم  یایآس  یدر حوزه کشورها  دیجد

 کشور است .  نیا ازاردر ب  تیعوامل محرک فعال نیتر

، فرهنگ و زبان مردم     خی، به همراه مطالعه تار  ی درمان  سمیسلامت و تور  یگردشگر  فیرو ضمن شناخت الفبا و تعار  شی پژوهش پ   در

 ن ی مردم ا  یدرمان   یازهایکشور پرداخته و پس از شناخت چالش ها و ن  نیبهداشت و درمان ا  ستمیس   خچهیتار  یبه بررس  کستانیتاج



 
ها و    مارستانیدر ب  کیجذب و درمان گردشگران سلامت تاج  یها  تیو ظرف  ییاجرا  یها ، برنامه ها  ک ین، تک  شنهاداتیکشور ، انواع پ 

 گردد . یارائه م رانیا ی مراکز درمان

 یدرمان  سمیسلامت و تور  یگردشگر

مسافرت به منظور   ندیتا عزم سفر نما  زاندیشهروندان را برانگ  تواندیکه م   ی از اهداف  یکی،  یگردشگر  ی سازمان جهان  فیاساس تعر  بر

و محرک    زهیانگ  یو خانوادگ  یقاتی ، تحق  ی، آموزش  ی، تجار  یگردشگر  یسلامت محور بر خلاف انواع سفرها  یاست. در سفرها  یسلامت

از   ی مندبهره تیو در نها یزندگ   تیفیک  ش ی، افزا  ی به زندگ   د یام  شیطول عمر ، افزا  ش یاز سلامت ، افزا  ی الاتربه سطح ب ی ابیدست  یاصل

سلامت   یگردشگر  یواحد برا  یفی تعر  ی است. اگرچه بر اساس گفته سازمان بهداشت جهان  ی ، تناسب و سلامت  یی بایاز ز  یسطوح بالاتر

مقاصد    گری در د  یبه سلامت   یابیدست  یهدفمند افراد از محل سکونت و اقامت خود برا  یهاآن را به عنوان سفر  توانیم  یوجود ندارد ول

 شده است .  لیتبد یانواع گردشگر نیو روبه رشد تر نیاز جذاب تر یکیبه ای هزاران ساله با وجود پیشینهدر نظر گرفت که 

افراد در   ی و ذهن  ی ، روحیاز سفرهاست که به منظور حفظ ، بهبود و ارتقاء سلامت جسم  ی نوع   ی درمان  سمیتور  ا ی   1سلامت  یگردشگر

 ی صیمدت مسافران از انواع و اقسام خدمات تشخ  نیو در ا ردیگ  یسال صورت م کیو چهار ساعت و حداکثر  ستیحداقل ب ی دوره زمان

 (14۰۰)رضائی  شوند.  یبرخوردار م یو خارج یداخل یردشگربا تجارب گ بیدر ترک یو درمان 

 

 سلامت  ی گردشگر  یها   مجموعه  ریز

 کینیکه عمدتا در مطب ها و کل  یکم تهاجم   ا ی  یجراح  ریغ   یاز انواع درمان ها  یمسافرت به منظور برخوردار  :2ی درمان  یگردشگر  -۱

شود که در پاره   ی معمول به گردشگران سلامت ارائه م یها یبه جراح ازیبدون ن  یمشاوره ا   ی است و خدمات پزشک رد،یگیها صورت م

 باشد.  یهمراه م زین  یمارستانیب یاز موارد با بستر یا

 ی و جراح  یمارستانیدرون ب یها یدر قالب جراح ی و درمان یصیانواع خدمات تشخ افتیمسافرت به منظور در  :3ی پزشک یگردشگر - 2

 همراه است.  ی درمان طیدر مح یو بستر یکه معمولا با اقدامات تهاجم ی کینیدرون کل یها

  ی پزشک  یها  یریشگیجهت انواع پ   ی و درمان  یصیسطوح مختلف خدمات تشخ  افتیمسافرت به منظور در  :4رانه یشگ یپ  ی گردشگر  - 3

و در کل کاهش ، کنترل و قطع عوامل خطر   ی، خدمات توانبخش  ونیناسیمانند آموزش ، واکس  یاز اهداف  یاست که شامل برخوردار 

 باشد.  یزا م یماریب

قوا بدون مداخله   د یو تجد  یجسمان  طیدر جهت بهبود شرا  یانواع خدمات مراقبت  افتیمسافرت به منظور در  :5ی تندرست  ی گردشگر  -  4

برخوردار از انواع   یسلامت، مراکز اسپا و مناطق خوش آب و هوا  یباشد که به طور معمول بر اقامت در دهکده ها  یپزشکان م  میمستق

 متمرکز است.   یمان در عتیامکانات و خدمات طب

سلامت متفاوت است ، حضور و    یدر گردشگر  یخدمات تخصص  یپزشکان به عنوان ارائه دهندگان اصل  مینظارت و مداخله مستق  زانیم

 ی سلامت در گردشگر   نیو نقش انواع مراقب  رانهیشگیپ   یاز گردشگر  شتریب  بسیار  یو پزشک  یدرمان  ینقش پزشکان در گردشگر   تیاهم

 
1 Health Tourism  
2 Therapeutic Tourism 
3 Medical Tourism 
4 Preventive Tourism  
5 Wellness Tourism 



 
 ی ، دارا  یساختار  ی تفاوت ها  نیسلامت در ع   یمختلف گردشگر  یها   رمجموعهیاست . ز  یتندرست  ی گرپررنگ تر از گردش  رانهیشگیپ 

  یخدمات گردشگردریافت کنندگان  از موارد    یاریهستند، به عنوان مثال در بسنیز    گریکدیبا  غیر قابل تفکیک    یها  یقرابت ها و همپوشان

و  دندهیفرم م رییتغ یپزشک انبه گردشگر مارستانیدر ب یستربه ب ازی ن ای  یو درمان یصیتشخ  یِبه اقدامات جراح ازیدر صورت ن یدرمان

 .گیرندبیماران همزمان در دو طیف گردشگری پزشکی و درمانی قرار می 

از موارد    یاریاست اما در بس  یدی کل  اریبس  یریشگیسلامت در سطوح دو و سه طب پ   نیبا آنکه حضور کادر درمان و مراقب  نیهمچن

انجام گرفته در گردشگر و خدمات  تندرست  رانهیشگیپ   یهایاقدامات  دار  یو  بسنحالت همپوشان  و  گردشگر  یارید  اقدامات در   یاز 

 شود و بالعکس . یانجام م  یریشگیپ  تیبه ن ی )از جمله صحت عمومی(تندرست

سفر متمرکز است ،   یبر جنبه پزشک  یو همراهان و  ماریب  یاصل  یها  تیاست که  اولو  نیسلامت ا  یدر گردشگر  یی و طلا  یدینکته کل

 ر ی تمام گردشگران سلامت است و سا  هیخواسته مشترک و اول  یرجراحیو غ   یجراح  قیسلامت از هر طر  ی سطح عموم  ش یافزا  یعنی

شهروندان به  ی درمان یسفرها یو خارج ی در باب مقاصد داخل .ردیگ  یقرار م  شانیا یبعد  یت هایدر اولو یو گردشگر یحیخدمات تفر

از   یریگجهت بهره  یالملل  نیشود مراد و منظور از سفر ، مقاصد ب  یسلامت صحبت م  یطور معمول هر زمان در مورد مقوله گردشگر

 است. یخارج یبهداشت و درمان کشورها ستمیخدمات س

 

 گردشگری سلامت   

 

 گردشگری                                       گردشگری پزشکی و گردشگری درمانی                           گردشگری پیشگیرانه 

 تندرستی 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 ( ۱400. تقسیم بندی و زیر شاخه های گردشگری سلامت )رضائی ۱نمودار 

 

 سلامت  یگردشگر  ی ای و مزا  تیاهم

و   ی، هتل دارسمیجذاب بهداشت و درمان، تور  یاز حوزه ها  یکیسلامت در پنج قاره به    یگردشگر  ی و جهان  کیارزآور، استراتژ  صنعت

 نیصنعت فراتر گذاشته و به تجارت ب  ک یپا را از    ریاخ  یدر سال ها  ی درمان   سم یشده است، تور  لیتبد  یو خارج  یداخل  یگذار  هیسرما

 

 آموزش فردی و همگانی

 

تشخیص طبی جهت 

 درمان زودرس

 

پایش و ارزیابی های 

 ای سلامتدوره

 

 درمان های جراحی

 

جراحی های درون 

 بیمارستانی

 

جراحی های درون 

 کلینیکی

 

 درمان های غیر جراحی

خدمات مشاوره ای و 

ها و داروئی )مطب

 ها(کلینیک

 

 خدمات طب مکمل

 

 طبیعت درمانی

 

 خدمات مراقبت و نقاهت

 

صحت عمومی )جسمی، 

 روحی(



 
 یگردشگر  یایو مزا  تیشش گانه اهم  یجنبه ها  ی الملل  نیو ب  یمل   اسیداده است. در مق  تیفرم و ماه  رییغالملل خدمات سلامت ت

 ارائه شده است؛ ریسلامت در جدول ز

 

 (۱400 یسلامت )رضائ یگردشگر یایو مزا تیاهم-۱جدول شماره 

گردشگری سلامت و توسعه  

 اقتصادی

ب   جادیسلامت ا   ی جاذبه گردشگر  نی نگاه اول مهم تر  در است، ارز    یدرآمد ارز  هیبر پا   ی خارج  مارانیچرخه جذب و درمان 

تکاثر بالا( و به انواع و   بیضر  لیکند )به دل یم  دایپ یارزش چند برابر رانیگردشگران سلامت در ا  یحاصل از سفرها یخارج

 شود. یمنجر م هی وثان ی درآمدزا ی ها یگذار هی اقسام سرما

گردشگری سلامت و توسعه  

 اجتماعی فرهنگی

انسان   تی چندجانبه، ترب   ییزا   اشتغال کشور    یگردشگر  یبهداشت و درمان و حوزه ها  یدر تمام بخش ها  یحرفه ا  یمنابع 

شده که علاوه بر رونق صنعت    شانیو همراهان ا   ی خارج  مارانیسلامت با ب   یفعالان گردشگر  دتریمنجر به تعامل و ارتباط مف

و تمدن کهن    خی فرهنگ، تار  یالملل  نیب   یاقتصاد کشور، باعث معرف   یها  که موتور محر   ن یاز مهم تر   یکیعنوان    ه ی  سمیتور

 شود.  یدر سطح جهان م رانیا

گردشگری سلامت، توسعه  

 بهداشت و درمان 

افزا   ی درمان   ی سفرها باعث    ی و خصوص  یدولت  ی ها در بخش ها  ی گذار  هی انواع سرما   ی و کم  یفیک  ش یگردشگران سلامت 

بر افزا  یو توسعه پزشک  شرفتیپ  جهِی، در نتشودیبهداشت و درمان م سلامت جامعه و بهبود   یسطح عموم  شی کشور علاوه 

ب   یشهروندان داخل  یزندگ  تیفیک ا   زین   یشتریب   یخارج  مارانی،   یکنند و گردشگر   یامکانات و فرصت ها استفاده م  نیاز 

 شود.  یسالم م یداشتن جامعه ا ق یاز طر   رانی باعث توسعه ا  ت یدر نها  یسلامت خارج

گردشگری سلامت و توسعه  

 زیرساخت ها 

  رساختی انواع ز  ی ساز  نهیالملل باعث توسعه و به  ن یب   ماران یب   یازهایبه انواع ن   ییپاسخگو  ت یر یو مد   یازسنجی، ن یرفتارشناس

،  نترنتی، ا مهی، ب یبانک  ستمی، سی، انرژییمای صنعت هواپ  ،تیمانند حمل و نقل، امن  یینرم و سخت مملکت در حوزه ها   یها

 شود.  ی اقامت و خوراک م

توسعه دیپلماتیک و مزایای  

 سیاسی در گردشگری سلامت 

  ی مختلف در جهت توسعه آن دارا  یشده است و کشورها  لیتبد  تک یصنعت ها  کی به    نکهیسلامت امروزه علاوه بر ا  یگردشگر

  یو اقتصاد یاسیو موتور محرک توسعه س یو پنهان در بازار جهان  دایعامل رقابت پ کی هستند ، به   یمل کی استراتژ یبرنامه ا

از قدرت رقابت ،توان بقا ، اهرم    یخارج  مارانیدر ارائه خدمات به ب   شرویپ  یاکشوره  نیشده است . همچن  لیتبد  زیکشورها ن 

 برخوردار هستند .    یالملل  نیدر تعاملات ب  یشتریب  یفشار و قدرت چانه زن 

گردشگری سلامت و توسعه  

 پایدار 

و    یپزشک   زات ی، صادرات دارو، تجهیصیتشخ  نی نو  ی ها  یانبوه فناور  دی ، ساخت و تولییو توسعه، آموزش و دانش افزا   قیتحق

سفر، اقامت،   یمرتبط با مقوله ها ی، توسعه انواع کسب و کارهایو جهان  یالملل نیدر عرصه ب  نگیفرآورده سلامت محور، برند

کشور    یآموزش  ستمیاز اقتصاد، تجارت و س  یعیوس  یباعث رشد همه جانبه بخش ها  یردشگر، خوراک، درمان و گیدارهتل 

 شود. یم ی اسیو س یتوسعه اقتصاد ر یدر مس ران ی حرکت مستمر ا  تیو در نها 
 

 



 
( 18/۰6/13۷۰)  1991سپتامبر    9یکی از توسعه نیافته ترین جمهوری شوروی است که با فروپاشی شوروی در تاریخ    تاجیکستانجمهوری  

جماهیر شوروی نمود و ایران نخستین کشوری است که استقلال آن را به رسمیت شناخت. پایتخت این کشور اعلام استقلال از اتحاد  

 آسیای مرکزی است.شهر دوشنبه و در جنوب شرقی 

تاجیک ها یکی از نمونه های ابهام آمیز وراثت قومی در آسیای مرکزی و نمایانگر بسط یکی از کهن ترین تمدن های آسیای میانه بشمار 

زبانهای جنوب شرقی ایران و مسلمان حنفی مذهب اند. بزرگ ترین منبع انرژی  د. زبان ملی این کشور تاجیکی و متعلق به گروهنمی آی

در سالهای    ایر آبی است و بعد از فدراسیون روسیه، تاجیکستان دومین مقام از لحاظ منبع آبی را دارا می باشد. جنگ داخلیخاین کشور ذ

 اقتصاد این جمهوری را تشکیل می داد با افت شدید محصولات روبرو گردد. سبب شد تا کشاورزی که رکن اصلی  گذشته

از ورود ترک ها به ماوراء النهر در اوج شکوفایی قرار  است که قبل و پس    بخشی از فرهنگ ایرانی  گاهسرزمین تاجیکستان خود خواست

داشت و علیرغم هجوم های بسیار فرهنگی و نظامی این پیوند باقی مانده است. می توان گفت فرهنگ مردم تاجیکستان از سه عنصر 

 تشکیل شده است. زبان ملی این جمهوری تاجیکی و متعلق به گروه زبان ها جنوب شرقی ایران می باشد. اصلی ایرانی، ترکی و روسی 

با آنکه سال های زیادی حاکمیت کمونیست، مسلمان های این منطقه را   ،میلیونی تاجیکستان، مسلمان هستند  دهبیشتر جمعیت کشور  

به زیر حکومت و نفود خود کشانده و مسجدهای آنها را تخریب کرده بود ولی هرگز نتوانست اسلام را از باورهای مردم این منطقه بزداید 

(Dellenbrant, 1371, p. 335)  تعیین اسم های اسلامی برای فرزندان، رعایت آداب و رسوم مذهبی، پایبندی به عبادت هایی مثل .

 روزه، نمونه هایی از این پایداری است.

 ( Worldfactbook, 2020). ترکیب جمعیتی تاجیکستان ۱جدول 

 درصد از کل جمعیت  قومیت 

 84 تاجیک )شامل: پامیری و یقنویی( 

 14 ازبک 

 2 سایر )شامل: روس، قرقیز، ترکمان، تاتار و عرب( 

درصد    9۰در بررسی عامل جمعیت تاجیکستان، مواردی مانند فقر و ترکیب سنی جمعیت این کشور را نیز می باید اضافه کرد. بیش از  

می باشند. اما با این وجود، این  (25-54سال سن داشته که نزدیک به نیمی از این میزان نیز در سن کار ) 54جمعیت تاجیکستان، زیر 

درصد جمعیت این کشور زیر خط فقر   32مناسبی برخوردار نمی باشد، به طوری که    کشور از فقر گسترده رنج برده و از شرایط اقتصادی

 (.Worldfactbookزندگی می کنند ) 



 
رترین کشور محسوب یرنج می برد و در بین جمهوری های بجا مانده از شوروی سابق، فقو ضعف اقتصادی به شدت    راین کشور از فق

برخوردار بوده و فروپاشی شوروری آسیای مرکزی به لحاظ ژئوپلیتیکی همواره از اهمیتی خاص  شده و کمترین درآمد سرانه را دارد.  

و تأثیرگذاری بیشتر عوامل ژئوپلیتیک   میتعاملی بود که باعث اهصورت گرفته در منطقه آسیای مرکزی،    کسابق و تغییرات ژئوپلیتی

 د. این منطقه گردی

جنوبی، چین و کشورهای خاور دور در شرق  نقش این منطقه به منزلة پلی طبیعی بین اروپا و آسیا حائز اهمیت می باشد. وجود آسیای 

 شمال بر اهمیت این منطقه افزوده است.جنوب و همجواری با روسیه و خزر از غرب و این منطقه؛ جمهوری اسلامی ایران در 

حضور روسیه، چین و ایران و وجود ذخائر   مکان فوقانی خشکی مسلط بر خاور میانه دارای انرژی و منابع غنی معدنی،قرار گرفتن در  

، آسیای مرکزی در منطقه ای با  «کیندرسر هالفورد م»انرژی برای قدرت ها از اهمیت استراتژیک برخوردار می باشد. بر اساس نظریه  

عنوان قلب زمین قرار گرفته است. از دیدگاه وی هر کشوری که بر این منطقه از جهان تسلط پیدا کند به تمامی جهان تسلط پیدا کرده  

منطقه ای به آسیای مرکزی و  اراست. به دلیل موقعیت بسیار مهم این منطقه است که شاهد توجه و حضور قدرت های منطقه ای و ف

وجود منابع عظیم انرژی و خاویار که در تمام نقاط هستیم. علاوه بر آن  تضاد منافع کشورهای مختلف جهان در این منطقه    تقابل و بعضا  

 (. 1۰: 1381خاصی بخشیده است )قادری نجف آبادی،  جهان بی نظیر است به این منطقه اهمیت

قرار دارد. این منطقه به مثابه چهارراه شمال و آسیای مرکزی و حوزه دریای خزر منطقه ویژه ای است که تقریبا در مرکز »اورسیا«  

بلکه بعنوان کانالی قاره آسیا را از شمال به جنوب نیز مرتبط می   سیا را از شرق به غرب پیوند می دهد جنوب و شرق و غرب، نه تنها اورا

و فرهنگ های مختلف با هم تلاقی می کنند. بواسطه ان  کند، بعبارتی تمدن غربی و شرقی در اینجا به یکدیگر رسیده و همچنین ادی

)علیزاده،   باشد  می  مهیا  بسیار  پیرامونی  و  بیرونی  مناطق  دیگر  بر  اثرگذاری  زمینه  جغرافیایی،  خاص  موقعیت  ،  1۷۷:  138۰همین 

Lopour. 2015: 3 .) 

ابتدای دهه   میلادی بار دیگر توجهات به تحولات و رویدادهای منطقه آسیای مرکزی جلب شد؛ با تغییرات    1991و در سال    9۰در 

حاکم بر منطقه ژئوپلیتیک رخ داده، فروپاشی شوروی و استقلال جمهوری های بجای مانده از آن امپراطوری در آسیای مرکزی، ساختار 

(. کشورهای جدیدی با ویژگی های ژئوپلیتیکی جدید ظهور یافتند  Lopour, 2015: 2دستخوش تحولات و دگرگونی وسیعی گشت )

 که هر یک ناگزیر می بایست با توجه به این ویژگی ها به حیات خود ادامه می دادند. 

در میان این کشورها، تاجیکستان از اهمیتی خاص برخوردار می باشد. واقع شدن این کشور در آسیای مرکزی و همسایگی با کشورهای  

منطقه از جمله ازبکستان که داعیه رهبری منطقه را دارد، همجواری با کشور چین و مناطق مسلمان نشین آن، همسایگی با افغانستان 



 
و هم مرزی با شمال آن کشور، نزدیکی به کشوری مانند پاکستان و حتی هند، وجود منابع غنی آبی و کشور بالادستی آب در منطقه کم  

هم و حاصلخیر فرغانه در این کشور، کشوری مسلمان و البته دارای اقلیت های مختلف از جمله عوامل  م آب آسیای مرکزی، وجود منطقه  

 ژئوپلیتیکی هستند که باعث اهمیت خاص این کشور می باشند. 

 ، شهروندان بعلاوه این کشور بعنوان تنها کشور فارسی زبان منطقه آسیای مرکزی از اهمیتی خاص برخوردار بوده و لذا شناخت رفتار دولت

 و عوامل موثر بر آن بسیار مهم است.

بی شک موقعیت را باید یکی از مهمترین عوامل ژئوپلیتیکی تاجیکستان دانست. واقع شدن در قلب اوراسیا، چهارراهی میان شرق و غرب  

ایران و روسیه، موقعیتی شگرف برای تاجیکستان و شمال و جنوب، همجواری با قدرت هایی مانند چین و تاثیر نفوذ تاریخی و فرهنگی  

جهت نفوذ و حمله به همسایگان و مناطق پیرامونی خود برخوردار بوده و هم   به ارمغان آورده است. این کشور هم از موقعیت ویژه ای

بهره مند می باشد. تاجیکستان دفاع برای مناطق پیرامونی خود و همینطور دفاع و مقابل در برابر تهاجم همسایگان  موقعیت مناسبی جهت  

مسیرها انتقال انرژی به شمار می رود. البته در کنار موقعیت استراتژیک موقعیت ممتازی برای مسیرهای حمل و نقل و تجاری مانند  

 منطقه ای گشته، برخی مشکلات دیگر مانند محصور بودن در راتاجیکستان که باعث جلب توجه و حضور و قدرت های منطقه ای و ف

 خشکی باعث وابستگی این جمهوری به کشورهای دیگر شده است. 

جواری این کشور با مناطق مسلمان نشین غرب چین، با توجه به نگاه بدبینانه و برخورد چین به مردم این منطقه کشورش و با نظر هم

غرب چین با مردم تاجیکستان، باعث شده، چین همواره به مثابه تهدید برای تاجیکستان بوده و این    ان به تعامل و تداخل قومی مسلمان

تهدیدی داخلی برای امنیت تاجیکستان باشد. از سوی دیگر همجواری با چین، نکته ای است که از زمان اختلاط قومی نیز به مثابه  

شوروی سابق تاکنون بعنوان مهم ترین عامل توجه مسکو به تاجیکستان بوده است. همجواری با دو جمهوری ازبکستان و قرقیزستان و  

ازبک رهبری  داعیه  به  نظر  با  ازبکستان  ارضی ستبویژه  ادعای  و  تاجیکستان  در  ازبکی  توجه  قابل  اقلیت  و وجود  آسیای مرکزی  ان در 

های اصلی تاجیکستان در راستای برقراری حاکمیتی کامل بوده و عامل تهدیدات داخلی و  همواره از دغدغه    6ازبکستان بر تاجیکستان،

خارجی برای دولت تاجیکستان است. همین مشکلات را در همسایگی تاجیکستان با افغانستان نیز می توان مشاهده نمود. وجود اقوامی  

مشترک در دو سوی مرز و انتقال تروریسم و نا امنی از مرز افغانستان به داخل تاجیکستان، همواره باعث ایجاد نا امنی در تاجیکستان 

(. در کنار موارد فوق، نفوذ تاریخی Romin, 2015شور را مجبور به برخورد شدید و مقابله با این مسائل نموده است )بوده و دولت این ک

و فرهنگی ایران در تاجیکستان و همزبانی، اشتراکات و قرابت های فراوان این دو کشور باعث ایجاد نوعی نگاه جزء به کل از سوی تاجیک 

 
تاجیک ها  به طور متقابل، تاجیکستان نیز بر برخی مناطق ازبکستان از جمله مناطق فارسی زبان آن ادعا دارد. درصدی از جمعیت ازبکستان را هم    6

 تشکیل می دهند، به طوری که تاجیک ها عمده ترین اقلیت ازبکستان هستند.



 
اختلاف دارند و   -در کنار اختلاط قومی   - ها به ایران شده است. موقعیت تاجیکستان و هم جواریش با کشورهای دیگری که با یکدیگر

همین طور همجواری با دولت های قدرتمند، به نوعی ضعف موقعیتی برای آن محسوب گشته و باعث گرایش این کشور به سمت قدرت 

 های بزرگ شده است. 

نیز یکی از تاجیکستان یکی از کشورهای مستقل آسیای مرکزی است که مناسبات زبانی و فرهنگی و تمدنی زیادی با ایران دارد. ایران  

بود که استقلال تاجیکستان را به رسمیت شناخت و در عین حال اولین کشوری بود که سفارت خود را در تاجیکستان اولین کشورهایی 

جیکستان و ایران، مولفه های نیز این طور آمده است که در روابط میان تا 2۰15دایر کرد. در سند سیاست خارجی تاجیکستان در سال 

مشترک تاریکی، زبانی و فرهنگی اهمیت ویژه ای دارند. جمهوری تاجیکستان در آینده نیز تلاش خواهند کرد تا همکاری های دو جانبه 

 . به و چند جانبه گسترش دهد دوستانه با ایران را در چارچوب های دو جان

 تاریخی  - پیوندهای فرهنگی

ای باز می گردد که کشورهای آن هپیوندهای فرهنگی و تاریخی ایران با کشورهای منطقه آسیای مرکزی به ویژه تاجیکستان، به گذشت

منطقه با ایران سرنوشت مشترکی داشته اند. قلمرو جغرافیایی واحد در گذشته سبب شده بود که این کشورها رویکرد اقتباسی به فرهنگ  

در ایران که پدید  و آداب و رسوم ایرانی داشته باشند؛ به گونه ای که امروزه برخی آداب و رسوم در آسیای مرکزی پابرجا مانده که حتی 

 (.14، ص  13۷2آورنده آن سنت ها بوده، فراموش شده است )مهاجرانی، 

افتخار می کنند، جنبه دیگری  ازبک ها به داشتن آنانفراوانی مشاهیر مشترکی که هم ایرانی ها و هم تاجیک ها، ترکمن ها، قزاق ها و 

فارابی، ابوسعید ابوالخیر، زمخشری، انوری ابیوردی، خوارزمی، خواجه  از پیوندها است. رودکی، فردوسی، بوعلی، شیخ نجم الدین کبری،  

یوسف همدانی، میرسیدعلی همدانی و کسایی مروزی از مشاهیری هستند که ملت های این منطقه هویت فرهنگی خود را مدیون آنها 

حبت اهل بیت )ع( را بر خود فرض می  می دانند. بسیاری از قوم های ساکن در این منطقه مسلمان و بیشتر حنفی مسلک هستند و م

ار دانند. وجود میراث مکتوب و ارزشمند مشترک ما در کتابخانه ها و موزه های کشورهای آسیای مرکزی که در حوزه پژوهش اعتبار بسی

 (.144، ص 139۰بالایی دارند، خود گویای این اشتراک ها است )عطایی، 

 کستانیبهداشت و درمان تاج  ستمیس

خدمات بهداشت   تیشود و اکثر  یبه صورت متمرکز توسط دولت اجرا م   کستانیتاج  ینظام سلامت در جمهور  تیو حاکم  یگذار  استیس

 ی بهداشت  ی مراقبت ها  ی کننده اصل  نیتام  کستانیگردد . دولت تاج  یکشور ارائه م  نیبه شهروندان ا  یبخش دولت   لهیو درمان به وس



 
کرده اند اما دو وزارتخانه   یرا ط  یروند رو به رشد  ریاخ  یهم در سال ها  یخصوص  یبخش ها  ددر سطح کشور است ، هر چن  ی درمان

 کنند .   یرا اجرا م یدر سطح مل  یخدمات بهداشت ی ) رفاه ( حجم اصل  یبهداشت و حفاظت اجتماع 

و  یشده است و در مناطق شهر یسازمانده  یدر دو سطح ادار یمل یها ی گذار استیبر اساس س کستانیدر تاج یخدمات بهداشت  ارائه

بهداشت و مراکز جامع سلامت    یبهداشت ، خانه ها   یها  گاهیپا  قیاز طر   هیاول  یمراقبت ها   ییمتفاوت است. در مناطق روستا  ییروستا

 ی ها کینیکل  ی پل  ی)به جا  یشهر  یتوسط مراکز بهداشت  هیو ثانو  هیاول  یهامراقبت   یشهر  مهیو ن  یشهر  مناطقشود. در    یارائه م  ییروستا

  یهاو مراقبت  یاستان   یهامارستان یتوسط ب  یتخصص  هیثانو  یهامراقبت  ،یشهر  یهامارستان یتوسط ب   هیاول  هیثانو  یهاسابق( ، مراقبت

 .شودیارائه م یمل  یهامارستانیتوسط ب تردهیچیپ 

 ن ی در تام  یو دولت نقش کمتر  ردیگ  ی انجام م  یو خصوص  یعمدتا  به صورت شخص   کیسلامت شهروندان تاج  یمراقبت ها ی مال نیتأم

 ستمیصرف س 2۰21در سال  یناخالص داخل دیدرصد تول 1/9تنها  یالملل نیب یشهروندان خود دارد .  بر اساس داده ها یمخارج درمان

  یسازمان بهداشت جهان   یی عضو منطقه اروپا  یکشورها  ستیل  یکشور در انتها  ن ینظر، ا  ن یاست و از ا  ه شد   کستانیبهداشت و درمان تاج

 .  یسازمان بهداشت جهان  ییکشور از آخر در فهرست منطقه اروپا  نیدوم ی عنیقرار دارد ، 

کشور   نیبهداشت و درمان در ا  هیاول  یاست و مراقبت ها  فیضع  کستانیتاج  یدر جمهور  کپارچهی  یارائه خدمات بهداشت   یطور کل  به

 است. افتهیتوسعه ن

 

 کستان یبهداشت و درمان تاج  ستم یس  یچالش ها

کشور همراه   نیسلامت مردم ا  تی به دست آمد( با بدتر شدن قابل توجه وضع  1991)که در سال    کستانیپس از استقلال تاج  یهاسال

فقرا ، ترک پزشکان روس   یبرا  ژهیبو  یبه خدمات بهداشت  ی، کاهش دسترس  ریرواگیو غ   ریواگ  یهای ماریب  شیاز افزا  یامر ناش  نیبود ، ا

نسبت    نیکشور را با کمتر  نیرا ترک کردند و ا  کستانیتاج  1991پس از سال    یاز پزشکان روس  یاری. بس  بودامکانات    دیو کمبود شد

و امکانات   یپزشک  زاتی از تجه  یاریبس  د یسابق قرار دادند ،  کمبود شد  یشورو  ریاتحاد جماه  یها  یجمهور   نیدر ب  تیپزشک به جمع

از   تختیدور از پا   یو شهرها  ییو پزشکان در مناطق روستا  یپرسنل درمان  تیفعال  دی، ضرورت واردات انواع داروها ، کاهش شد  یدرمان

 شد . جادیکشور ا  نیبهداشت و درمان ا ستمیدر س کستانیبود که پس از استقلال تاج یجمله مشکلات



 
 یلیکشور  به دلا  نیشهروندان ا  نیدر ب  یبه زندگ  دی، ام  کستانیو استقلال تاج  یشورو  ریاتحاد جماه  ی پس از فروپاش  هیاول  یسال ها  در

 یبود ، البته در سال ها  افتهیسل و حصبه کاهش   ا،یمانند  وبا، مالار یی ها   یماریب  وعیش  ش ینامناسب، منابع آب آلوده و افزا  هیمانند تغذ 

 بوده است.  یصعود کستانیمردم تاج  نیدر ب یبه زندگ  دی، نرخ ام  دی قرن جد ییابتدا یو سال ها  یلادیبه دهه نود م نسبتو  ریاخ

نکرده و در   شرفتهیپ   یو تکنولوژ  تیجمع  شیهمراستا با افزا  کستانیدر تاج  یبهداشت  یمراقبت ها  ستمیس  یها  رساختیاز آنجا که ز 

خاص و   ییایجغراف  طیشرا  رغمیکه عل  نیا  لیبه دل  نیمراکز اختصاص داده نشده است و همچن  نیبه ا  یکاف   یموارد بودجه دولت  یبرخ

از نظر بروز و    کستانیهستند ، تاج  ینامناسب  ت یآب در وضع  نیتام  یجمع آور  یبهداشت  یها  ستمی، س  اوانفر  ی از منابع آب  یبرخوردار

 است.  ینامناسب طیدر شرا ری همه گ یها یماریب یبرخ وعیش

نامناسب منابع   یسلامت ، پراکندگ   یها  رساختیکاهش ز  توانیم  کستانیبهداشت و درمان تاج  ستمیمرتبط با س  یچالش ها  گرید  از

 افته ی کاهش    199۰از دهه    کستانیتاج  یتیدر هرم جمع  یکار بخش سلامت اشاره کرد . تعداد کارکنان بهداشت  یرویو مهاجرت ن  یانسان

 کشور به خارج است. نیمهاجرت کادر درمان ا ی نرخ بالا لیدل  هب ی ادیاست که علت آن تا حد ز

از مهاجرت کادر درمان به خارج از   یریشگیدر پ   یحقوق کادر درمان سع  یدو برابر ش یبا افزا یلادیم  2۰۰5در سال  کستانیتاج دولت

 لیاما به دل  افت،ی  شیافزا  کستانیتعداد کل پزشکان تاج  2۰18تا    2۰۰8  یهااز سال  قیکشور گرفت ، در دو دهه گذشته به طور دق

 ی امنطقه  نیانگیکمتر از م  کستانیشهروندان در تاج  یکشور و مهاجرت کادر درمان ،  نرخ سرانه پزشک برا  نیرو به رشد ا  تیجمع

) شهر     تختیکشور در پا  نیو کادر درمان متخصص ا  یبهداشت   ستمیاست.  اکثر کارکنان س  هیهمسا  یو کشورها  یسازمان بهداشت جهان

منابع    یچالش ها  گریاز د  تختیمناطق کشور و نقاط دور از پا  ریدرمان در سا  کادرنامناسب     ییایجغراف  عیدوشنبه ( متمرکز هستند ، توز

 است . کستانیبهداشت و درمان تاج ستمیس یانسان

تاج  ستمیس تاث  یشورو  راثیم  کستانیبهداشت و درمان   ا  ریسابق و تحت  نفوذ  تاج  نیسال ها  تاج  کستانیکشور بر   ،  کستان یاست 

 ان یدر م  یبهداشت  یهانه یسرانه هز  نیترنییشود و  پا  یشناخته م  ی سازمان بهداشت جهان  ییکشور در منطقه اروپا  نیرتریعنوان فقبه

  توسعه   شاخص 129کشور  رتبه    188  نیدر ب  کستانی، تاج  یلادیم  2۰16اختصاص داده است . در سال    ودمنطقه را به خ  نیا  یکشورها

  ی کشور در بخش مراقبت ها  نیا  دهیدر بخش بهداشت و درمان را به خود اختصاص داده است که نشان از ضعف و مشکلات عد  انسانی

 دارد .  ی و درمان یبهداشت



 
 نیبدتر  کستانیسابق ، تاج  یشورو  یهای جمهور  نینوزادان و مادران ، در ب  ریمهم  سلامت جامعه مانند نرخ مرگ و م  یهااز نظر شاخص

است   یی ها یماریاز ب  یناش  کستانیکودکان در تاج  ریمرگ و م  شتریب   ، یدارد . بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان  اریرتبه را در اخت 

 هستند. تیفیصرفه و با کبه شده، مقروندرمان با مداخلات اثبات ای یریشگیپ   ابلق ی به آسان"که 

 است،  یمرکز یایکودکان در آس ریمرگ و م زانیم نی بالاتر یدارا  کستانیتاج یجمهور

پنج   ریکودکان ز  ریحاصل شده است ، تعداد مرگ و م  کیکودکان تاج  ر یدر جهت کاهش مرگ و م  ییها   شرفتیالبته در دهه گذشته پ  

است و تلاش جهت بهبود    افتهیکاهش    2۰15مورد در سال    45به    199۰مرگ در هر تولد زنده در سال    1۰8از    کستانیسال در تاج

 2۰15مورد در سال    39به    199۰مرگ در هر هزار تولد زنده در سال    85نوزادان از    ریمرگ و م  رخفوق کماکان ادامه دارد ،  ن   طیشرا

 هستند.  کستانیپنج سال در سراسر جهان و تاج ریکودکان ز  یرهایوممسئول اکثر مرگ یعفون  یهایماریاست ،  ب افتهی کاهش 

ارجاع کارآمد،   ستمیفقدان س مان،یپس از زا یو مراقبت ها مانیخدمات در زا نییپا تیفیک لیمادران به دل ریمرگ و م کستان،یتاج در

 کستانیاست. در تاج  مانیزنان و زا  یاضطرار  ی به مراقبت ها  یناکاف   یو دسترس  ییدر مناطق روستا  ژهیحمل و نقل به و   ل یکمبود وسا

در    مانیاز هر پنج زا  با یو تقر  کنندیاستفاده م  یاز باردار  یریشگیمدرن پ   یاز روش ها  یبارور  نیدرصد از زنان در سن  33فقط حدود  

 . شودیپرستار ماهر انجام نم ا یمورد توسط ماما  کیخانه، 

مهم سلامت    یهااز حوزه  یکیکه سلامت مادران    کندیسازمان ملل متحد اشاره م  کستان،یاهداف توسعه هزاره تاج  شرفتیگزارش پ   در

وزارت بهداشت نشان   یدارد. آمار رسم  یو روابط خانوادگ  ی زندگ  طیشرا  یماد  تیخانواده، امن  تیبا وضع  یکیاست و ارتباط نزد  یعموم

 است، افتهیکاهش  یقابل توجه زانیبه م درانما ریکه مرگ و م  دهدیم

 کستانیدر تاج   مارانی ب  ریعلل مرگ و م 

( یتحتان   یدستگاه تنفس  یها)عمدتا  اسهال و عفونت   ریواگ  یهایماری ، ب  کیشهروندان تاج  ریمرگ و م  یعلل اصل  ی لادیم  199۰دهه    در

 ی مار یو ب  ی)عمدتا  سکته مغز  ریرواگیغ   یهای مار یدر اثر ب  کستانیمرگ شهروندان تاج  یعلت اصل  2۰13بود و بعد از آن دوران تا سال  

 است.  ه( بودیقلب کیسکمیا

در   زانیم نیدر حال کاهش است، اما ا یسازمان بهداشت جهان  یی در منطقه اروپا  ریرواگیغ   یهای ماریاز ب  یناش  ریمرگ و م  زانیم  اگرچه

تاج  کستانیتاج برا  کستانیراکد مانده است.    25بر کاهش    ی بهداشت مبن  یبه هدف مجمع سازمان جهان  یابیدست   یدر حال حاضر 



 
  یندارد و اقدامات شاخص آنچنان  ی عضو هدف  یکشورها  یبرا  2۰25تا سال    ریرواگیغ   یها  یماریاز ب  ی زودرس ناش   ریمرگ و م  یدرصد

 انجام نداده است.

  ی مار یشود. ب  یمربوط م  ریرواگیغ   یها  یماریبه ب  کستانیدر تاج  رهایدرصد از کل مرگ و م  62  ،یاساس گزارش سازمان بهداشت جهان  بر

 (   یغرب یاز اروپا شتریدر حدود پنج برابر ب یی شکاف ) با نرخ ها جاد یعامل ا نیو بزرگتر ریمرگ و م ی علت اصل ی عروق  یقلب  یها

 است.  یصنعت یو کشورها یمرکز  یایآس نیب ریدر مرگ و م 

هم   کی تاج  مارانیدهند ،  هشت درصد از مرگ ب  یم  لیتشک  کستانیرا در تاج  رهایدرصد از کل مرگ و م  38  یعروق  یقلب  یها  یماربی 

 باشد .  یابتلا به انواع سرطان ها م  لیبه دل

به    ک یتاج  مارانیدرصد از مرگ ب  کی دهد . در کنار    ی رخ م  یتنفس  ی ها  یماریب  ل یبه دل  کیشهروندان تاج  ریدرصد از مرگ و م  چهار

 باشد .  ی م ریرواگیغ  یها یماریب ریبه دلبل سا زین کستانیدر تاج مارانیدرصد از مرگ ب ازده ی،   ابت ید لیدل

ثابت مانده است که    کستانیدر تاج  ریرواگیغ   یها  یماریاز ب  یناش  ریمرگ و م  ی دهه قبل ، سه علت اصل  ک یتا    یلادیدهه نود م  از

مرگ و    ی. عوامل خطر اصل  یتنفس  ستمیس  یانسداد  ی ها  یماریو ب  یعروق مغز  یها  یماریقلب، ب  کیسکمیا  یها  یماریعبارتند از ب

ابتلا    شیبالا و افزا  ی نامناسب ، فشار خون بالا ، شاخص توده بدن  ییغذا  میخطرات رژ  کستانیدر تاج  ریرواگیغ   یها  یماریاز ب  یناش  ریم

  باشد.  یم  یبه اضافه وزن و چاق 

  می، رژ  یی غذا  ی، نوع عادات و ذائقه ها  یا  هیانواع مشکلات تغذ  کستانیکننده سلامت مردم تاج  دیتهد  اصلی  خطر  عوامل از  گری د  یکی

 ی چاق  یاضافه وزن و نه درصد مردم دارا  یدارا   کستانیتاج  تیباشد ، حدود چهل درصد از جمع  یم   هیناسالم و سو تغذ  یی غذا  یها

 هستند.

 یمکمل ها و آنت   ریسا  زانینمک و شکر هستند و متاسفانه م  ،یچرب  یبالا  ریمقاد  یدارا  کستانیدر تاج  ی سنت  یی غذا  یها  مرژی اکثر

 کم است.  اریشهروندان بس یی غذا  میها در رژ دانیاکس

اپ   کیدر حال    کستانیتاج  ریاخ  یسال ها  در انتقال جمع  کیولوژیدمیگذار  آن شامل    یاست که مشخصه ها  د یجد  طیبه شرا  یتیو 

  ی ها  یماریب یبه سو ر یواگ یها یماریاز ب  ریمرگ و م ی علل اصل رییو تغ یمردان و زنان ، کاهش بارور  نیدر ب ی به زندگ د یام شیافزا

 است.  ریرواگیغ 

 پژوهش   نهیشپی



 
تاج  ی فارس  یپژوهش ها  تیاکثر با کشور  مرتبط  به بررس  کستانیانجام گرفته  انجام گرفته است  پژوهشگران    یکه توسط محققان و 

و پژوهش    قیتحق  چیپرداخته است و تاکنون ه  کستانیو تاج  رانیدو کشور ا  نیب  یو مناسبات تجار  ی، مباحث فرهنگ   یاطلاعات عموم

  ی و کم  ی فیصورت نگرفته است ،  کمبود ک  رانیکشور مورد علاقه مردم ا نیبهداشت و درمان ا یدر حوزه ها  یو تخصص  ی اختصاص  یها

 شود .  ی سلامت دو کشور به شدت احساس م یمشترک گردشگر  یها تی مرتبط با ظرف د یجد یپژوهش ها

و گردشگران   کیتاج  مارانیبه ب  یو درمان   یصی، تشخ  یمرتبط با ارائه خدمات گردشگر  یمستمر در حوزه ها  یپژوهش  یها  تیفعال 

الملل به   نیب  مارانیبخش ب  یدارا  یمراکز درمان  رانی، پزشکان ، مد  انی، دانشجو  یگردشگر  دیکشور به پژوهشگران ، اسات  نیسلامت ا

 شود .  یم هیتوص رانیسلامت ا یفعالان صنعت گردشگر ریو سا شیو ک هد ، مش رازیش یدر شهرها ژهیو

سلامت ، بهداشت و درمان   ی در حوزه ها  کستانیانجام گرفته مرتبط با موضوع مقاله که شناخت کشور تاج  ی ادامه ، اندک پژوهش ها  در

 قرار گرفته است : یاست مورد بررس رانیمشترک با ا یو مراودات فرهنگ اتی، ادب استی، س

  یدیحوزه کل  یانواع نقاط ضعف و چالش ها  یضمن بررس  کستانیسلامت تاج  ستمیبا عنوان مرور س  ی( در پژوهش  2۰25)    کووایسود

  ی ها  رساختیمتخصص ، مهاجرت کادر درمان ، ضعف ز  ی انسان  یروی، کمبود ن  یگذار  هیکشور از نظر سرما  ن یبهداشت و درمان در ا

در   یو تحولات اساس رییتغ ازمندی ن کستانیبهداشت و درمان تاج ستمیکرده است که توسعه س اشارهنکته  نیموارد به ا  ریو سا یبهداشت

 بلند و بلند مدت است .  انیم

در حوزه   رازی شهر ش  ژهی بو  رانیسلامت ا  یتوسعه گردشگر  رامونیاز روزنامه خبر جنوب پ   یاختصاص  یلیتحل  ی( در گزارش  14۰4)    یرضائ

دو    نیب  میمستق  یپرواز ها  یبرگزار  تیو اهم  ریدو کشور به تاث  نیمشترک ب یقرابت ها  ی، ضمن بررس  یو مرکز  انهیم  یایآس  یکشورها

در    یرانیا  ی مراکز درمان  یغاتیتبل  ی ها  تیو گسترش فعال  دی، لغو رواد  رازیدر ش  کستانیتاج  یکنسولگر  سیتاس،    رازیشهر دوشنبه و ش

به   یکستانیشهروندان تاج  یو درمان  یحیتفر  یسفرها  شیو افزا  رانیدر ا  کیتاج  مارانیجذب و درمان ب  شیدر افزا  کستانیکشور تاج

 اشاره کرده است .  رانیجنوب ا

 ی اساس یایبسته مزا یها استیبا عنوان » س ی( در پژوهش2۰2۰)  جاکوب

  ی است که ناهماهنگ  دهیرس  جهینت  نیکشور از گذشته تاکنون به ا  نی ا  یبهداشت  طیشرا  ی«  ضمن بررس  کستانیدر تاج  یبهداشت  اصلاحات

در نظام سلامت باعث ضعف در   یدولت   ستمیس  ینابجا  یتیریمحدود ، مداخلات مد  ی، منابع مال   ینظارت  یها  ی، چندپارگ  ی دولت  یها

 کشور شده است .  ن یبهداشت و درمان ا ستمیتوسعه س نینو  ینظام ها یو اجرا یساز اده ی ، پ   نیتدو



 
  یو اقتصاد  ی اسیس  یایجغراف  طیشرا  ی« ضمن بررس  کستانیبر رفتار دولت تاج  کیتیژئوپل  ریبا عنوان » تاث  ی ( در پژوهش  14۰۰)    میحک

ضعف ها و   یمختلف دارا  یدر حوزه ها  کستانینکته اشاره کرده است که دولت تاج  نیبه ا  رانیکشور و ا  نیا  نیو اشتراکات فراوان ب

 دارد .  یالملل نیو ب  یدر سطح مل تیو تقو میبه ترم ازین کهاست  ی فراوان یچالش ها

 ی« ضمن بررس  کستانیبر تاج  دیبا تاک  یمرکز  یایدر آس  ی اسیو ساختار س  ت یبا عنوان » هو  ی ( در پژوهش  1398و همکاران )    ینصرالله

  یخیمعلول بستر تار کستانیدر تاج  یخارج استیاند که س دهیرس جهینت  نی، به ا یمرکز یایکشور در منطقه آس نیا کیژئوپلت تیاهم

  ی الملل  نیکشور است و تعاملات ب نیا  یخاص اقتصاد  یو چالش ها یی ایجغراف  یها  ی ژگی، و یو فارس ی روس  یا، زبان ه ی، بافت فرهنگ 

 است . یموثر اریبس کستانیتاج یالملل نیب استیس گاه ی در جا گانیو همسا نی،چ کای، آمر هی، روس رانیا یبا کشورها

در   کیو تحولات زبان مردم تاج  رییتغ  ی« ضمن بررس  یهم  دیمهربان آ  اری  ادیبا عنوان »    ی( در پژوهش  1395زاده و همکاران )    حسن

  ی، سفرها ی نکته اشاره کرده اند که مراودات فرهنگ نیدر افغانستان ، به ا جیرا یها  شیآن از حمله مغول ها و گو راتیو تاث خیطول تار

 شود .  تیو تقو افتهیگسترش  د یبا کستانیو تاج رانیدو کشور ا  نیب یعلم یها یو شبکه ساز یآموزش یها ی، همکار یحیتفر

 ن ی ، زبان مشترک ، د  یخیتار  یها  شهیر  یبه بررس  کستانیو تاج  رانیا  ی با عنوان روابط فرهنگ  ی( در پژوهش  1391)    انیملک  محسن

، ارزش   خیاز لحاظ تار  کستانیو تاج  رانینکته اشاره کرده است که ا  نیدو کشور پرداخته و به ا  یها  نیی واحد در کنار تشابه سنت  ها و آ

مردم دو کشور   ان یم  وندها یپ   میتحک  نهیزم  ن یتر  یاشتراکات به عنوان اساس  ن یدارند و ا  ی مشترک و طولان  یها  نهیها و سنت ها زم

 شود .  یمحسوب م

 قیروش تحق

انجام گرفته مرتبط با موضوع   یپژوهش ها  ریسا   یاست و با بررس  یداده ها مرور   یو از نظر جمع آور  یاز نظر هدف کاربرد  قیتحق  نیا

  ت یوضع لیجستجو صورت گرفته و ضمن مطالعه و تحل یدر موتورها یاصل یها دواژهیکل یگذشته و جستجو  یمقاله در طول سال ها

 کستان یبهداشت و درمان تاج  ستمیس   ی مرتبط با سلامت و بررس  یدر توسعه چندجانبه کسب و کارها  متسلا  یصنعت گردشگر   راتیو تاث

  تینقش و اهم  یو اسناد موجود ، به بررس  یکشور با استفاده از مطالعات کتابخانه ا  نیشهروندان ا  یدرمان   یازهایهمراه با چالش ها و ن

سلامت   یسطح عموم  شیو افزا  کیبه گردشگران سلامت تاج  یف پزشکمختل  یدر حوزه ها  یو درمان  یص ی، تشخ  یارائه خدمات گردشگر

از شهروندان و   یاریعلاقه بس  لیبه دل  نی. همچن  پردازدیدو کشور  م  نیسلامت ب  یو توسعه چندجانبه گردشگر  کستانیشهروندان تاج

گردشگران   شتریکه جهت جذب ب  ی دیشد  اریبس  ی لالمل  نیو رقابت ب  رانیبه ا  ی و درمان  یحیتفر  یجهت سفرها  کیگردشگران سلامت تاج

 ان یمتول  یبرا تواندیم ینینچنیا یاست ، پژوهش ها  انیدر جر انهیو خاورم انهی م یایفارس ، آس جیمنطقه خل یکشورها  نیسلامت در ب



 
الملل ، شرکت ن  یبخش ب  یدارا  یها   مارستانی، ب  یهتل دار  ی سلامت کشور در حوزه ها  یگردشگر  یخصوص  یو فعالان بخش ها  یدولت

 ، راهگشا و کمک کننده باشد .   ییمایهواپ   یسلامت و آژانس ها یگردشگر گرلیتسه یها

 ی ریگ  جه یبحث و نت

  یمحصور در خشک   ی عنیآزاد جهان ندارد ،    یهابا آب  یمرز  چیکه ه  استیدر قاره آس  یپهناور  نیسرزم  انهیم  یایآس  ای  یمرکز  یایآس

 کستان،یازبکستان، تاج  یکشورها  رندهیطور معمول آن را دربرگبه  ینشده است ول   فیتعر  نیسرزم  نیا  یبرا  یقیدق  یاست. اگرچه مرزها

و از غرب    ن،یو افغانستان، از شرق به چ  رانیاز جنوب به ا  ه،یمنطقه از شمال به روس  نی.  ادانندیم  زستانیقرقترکمنستان، قزاقستان و  

 را به خود اختصاص داده است .  ا یبه ده درصد مساحت قاره آس کی خزر متصل است و نزد یایبه در

بوده    میقد  رانیا  یاز امپراطور  جزئی  ها­قرن  یبرا  انهیم  یایآس  یاز جمله کشورها  هیهمسا  یاز اغلب کشورها  یمهم  های­بخش  ای  یتمام

مشترک داشته و با   ینیزم  یخود با هشت کشور مرزها  یطولان  اریبس  یبا مرزها  رانیوجود دارد. ا  یادی ز  ی و زبان  ی و لذا اشتراکات فرهنگ

و ارمنستان   جانیپنج کشور افغانستان، ترکمنستان، قزاقستان، آذربا   شود،­یمحسوب م  هیهمسا  یی ایدر  یواسطه مرزها  هب  گریهفت کشور د

و منافع   یایکنند و از مزا  دایآزاد را پ   های­به آب  یامکان دسترس  ران یبه واسطه ا  توانند­یهستند که م  یمحصور در خشک  یکشورها

 آن برخوردار شوند .  یو اقتصاد یتجار

 ن ی به تجارت ب یصنعت چند بخش ک یشده و در اصل از  ل یتبد یالملل نیو ب یمل کیحوزه استراتژ کی سلامت که امروزه به  یگردشگر

دولت ها و ملت ها    نیمشترک تعاملات ب  یحوزه ها  نیدتریاز جد  یکیداده است به عنوان    تیفرم و ماه  رییالملل خدمات سلامت تغ

 شده است .  یمعرف

مانند عراق ، عمان و افغانستان   ییبر کشورها  رانیسلامت ا  یگردشگر  ستمیاکوس  یگذار  ه یحال حاضر حجم عمده تمرکز و سرما  در

  یبه مرزها  کینزد  یکشورها  نیب  ن یباشد . در ا  یم  یو شرق  ی، جنوب  یغرب   یصنعت به مرزها  نینگاه فعالان ا  هیمتمرکز است و در کل زاو

سلامت کشور   یگردشگر  یخصوص یو بخش ها یدولت یها یمتول  ی دانیها و اقدامات م  یزیدر برنامه ر  یادی زتا حد    رانیا  یشمال شرق

 مغفول و مهجور مانده اند ، 

برخوردار است و    یکمتر  یریفارس از رقابت پذ  جیکه بر خلاف بازار حوزه خل  رانیسلامت ا  یتوسعه گردشگر  یبرا  رینظ  یب  یتیظرف

در آن وجود    ی امارات متحده عرب   یو حت  هی،  ترک  لند یمانند هندوستان ، تا  ی مدع   یبدون حضور فعال کشورها  رانیتر ا  یقو  تیامکان فعال

 دارد .



 
،   یخیتار  یها  شی، ر  یفرهنگ   ی، قرابت ها  رانی، ازبکستان و ترکمنستان با ا  کستانیمانند تاج  یی مشترک کشورها  یتمدن  یحوزه ها 

 لیتبد   رانیسلامت ا  یگردشگر  ستمیاکوس  دی جد  ی ابیکشورها به مقاصد بازار  ن یباعث شده است که ا  ییایجغراف  ی کیو نزد  ی اشتراکات زبان

و اجرا  نیتدو یکشورها به درست نیجذب و درمان شهروندان ا نهیلازم در زم ی الملل نیو ب  یمل یها یزیکه برنامه ر یشوند ،  در صورت

و   مارانیگردد . در حال حاضر ب  یم   یرانیا  ی و درمان  یارائه کنندگان خدمات گردشگر  بینص  یفراوان  یو معنو  یو منافع مال   ایگردد، مزا

ا  یگلستان و خراسان شمال  یدر استان ها  یمرز  یها  انهیپا  قیاز طر  نندتوا  یم   یگردشگران سلامت ترکمنستان از   رانیوارد  شوند و 

مشهد ، بجنورد ، گرگان و گنبد کاووس برخوردار شوند ،   یها  مارستانیو ب  یمراکز درمان  یو درمان   یصیخدمات تشخ  نیتر  شرفتهیپ 

 ی در حوزه بازار گردشگر  یشتریب  یها  تیاست اما  فعال  گرفتهو گردشگران سلامت ازبک صورت    مارانیجهت جذب ب  ی اقدامات اندک

 شود .  یجداگانه بدان پرداخته م ی است که در پژوهش ازیسلامت ازبکستان  مورد ن

  ی و البته فعالان گردشگر  رانیمورد توجه  مردم ا  ار یبس   انهی م  یای کشور آس  نیو مشهورتر  نیبه عنوان محبوب تر  کستانیتاج  امروزه

  ش یروز بعد در در حال افزا  کستانیتاج  یخیتار  ی سفر به شهرها  یبرا  ی رانیشهروندان ا  ی سلامت قرار گرفته است ، همانطور که تقاضاها

  شیک  رهی، جز  رازیمانند ش  یمقاصد  ن یب  نیدارند و در ا  رانیبه ا  ی و درمان  یحیتفر  ی به سفرها  ی فراوان  ل یتما  زیک نیاست  شهروندان تاج

مسئولان دو کشور  هنوز سازوکار   ی ها و مراودات دولت  ی هماهنگ  یبرخ  رغمیبرخوردارند .  عل  یشتری ب  تیو محبوب  تیو تهران از اهم

صورت نگرفته است ، اقدامات فرا    رانیبه ا  یکستانیو گردشگران سلامت تاج  مارانیب   یمان در  یو تکثر سفرها  لیتسه  یبرا  یمنسجم

 ی لازم است تا فرصت حضور در بازار گردشگر  کستانیدر خاک تاج  ران یسلامت ا  یگردشگر  یخصوص  یاز بخش ها  یشتر یب  ینیسرزم

 ی و ارزآور   یاقتصاد  یایدو دولت و ملت ، منافع و مزا  نیب  وابطر  تی،  تقو  مارانیکشور از دست نرود و  علاوه بر کاهش آلام ب  نیسلامت ا

 شود .  یرانیا یو درمان  یسهم مراکز گردشگر زیحاصله ن

 شنهاداتیپ

ها و مراکز    مارستانیدر ب  یکستانیتاج  مارانیجذب و درمان ب  تیبا محور  رانیسلامت ا  یپژوهش جهت رونق بازار گردشگر  انی پا  در

 شنهادات ی، پ   ش یو ک  رازیمورد علاقه خود از جمله ش  یبه شهرها  کی و درمان شهروندان تاج  یحیتفر  یسفرها  شیو افزا  یرانیا  ی درمان
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